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Barcelona 20 de Junio de 2005
Asunto: Nuevos Cursos de Formacion continuada @ distancia

Apreciad@ colega,

Desde la Fundacion Pharmaceutical Care estamos trabajando para ofrecerle dos nuevos cursos a distancia
que a continuacion le presentamos y que han sido acreditados por la Comisién de Formacion Continuada.

Introduccion a la Investigacion Cientifica Aplicada a la Atencion Farmacéutica

La Atencion Farmacéutica supone el establecimiento de una metodologia de registro de las
intervenciones que realiza el Farmacéutico, no obstante, si no somos capaces de interpretar ésa
informacion, no podremos avanzar en el reconocimiento de esta actividad ni validar la eficacia real de la
Atencion Farmacéutica. El presente curso pretende ofrecer a los Farmacéuticos un conocimiento
profundo sobre Investigacion, tanto para establecer los criterios de seleccion y de interpretacion de los
trabajos publicados, como para llevar a cabo o participar en futuros trabajos de investigacion.

Acreditado por:

Consell Catala de Formaciéo Farmacéutica Continuada

Comision de Formaciéon Continuada del Sistema Nacional de Salud.
Créditos: 11,3

Introduccion a la Investigacion Cientifica Aplicada a la Atencion Farmacéutica

1.- La esencia de la investigacion Adopcién de una teoria
Esquema basico de la investigacion Bibliografia
Hacer algo (Qué hacer; Como; Cuanto tiempo)
A alguien  (Niveles de poblacion; Los
controles;

4.- Hipotesis y objetivos
Hipotesis (Formulacion de una hipotesis;
Clasificacion de las hipotesis)
Objetivos (Formulacion de los objetivos;
Clasificacion de los objetivos)
Bibliografia

La randomizacion)
Ver lo ocurrido, contarlo (El protocolo de
investigacion; El informe final).
Variabilidad de la respuesta
Relacién causa — efecto
Tipos de investigacion (Exploratoria;

5.- Tipos de estudios

El estudio de investigacion (El grupo control;

Descriptiva; Exolicati La asignacion aleatoria; El
xplicativa) .
Bibliografia enmascaramiento;
Eficacia y efectividad)
2.- Cémo llevar a cabo una investigacion Categorias de disefio de estudios
Planificacién Estudios experimentales (Ensayo clinico;
El protocolo de investigacion Ensayo L. .
(Conceptualizacion por cluster;; ansayo clinico pragmatico;
del problema; Eleccion de una . Tipos de dl'scno) .
meto-dologia; Planificacion Estudlo; observacionales (Estudios
operativa). descriptivos; ' y
Etapas de una investigacion Estudios anEf.llth()‘S .,
Bibliografia E]l error en el estudio de investigacion (Error
alea-
3.- El problema de investigacion y la torio y la precision; Error sistematico y
pregunta de investigacion - lavalidez)
. L Bibliografia
El problema y la pregunta de investigacion
(Criterios de la pregunta) 6.- Las variables
Definicion y justificacion del problema Conceptos constantes y variables
Fundamento teérico: el marco tedrico Clasificacion de las variables (Variables

Revision de la literatura dependien-



tes e independientes; Variables
adicionales)
Seleccion de variables
Operacionalizacion de variables
Categorizacion de variables (Escalas
cualitativas;
Escalas cuantitativas; Seleccion del tipo
de escala)
Caracteristicas de la medida
Bibliografia

7.- La muestra

Obtencién de la muestra

Muestreo probabilistico (Aleatorio simple;
Sistematico; Estratificado; Multietapico)

Muestreo no probabilistico (Consecutivo;
Por cuotas; Por conveniencia; De
criterios)

Tamaiio de la muestra (Muestreo aleatorio

simple
Muestreo estratificado aleatorio;
Bibliografia

8.- Los datos

Obtencién de datos

Proceso de datos (Codificacion de variables;

Va-
riables cualitativas; Variables
cuantitativas; Datos no obtenidos

Entrada de datos (Verificacion de los datos)

Organizacion de los datos (Distribucion de

variables;
Variables cualitativas; Variables
cuantitativas; Comprobacion de
normalidad; Transformacion de variables;
Descripcion de la muestra; Descripcion de
la muestra; Tablas bivariadas

Analisis de los datos (Homogeneidad de las

muestras;

Analisis de comparabilidad; Relaciones
entre variables
Bibliografia

9.- El informe final

El informe final ( Titulo; Resumen;

Introduccion;
Métodos; Resultados; Discusion;
Agradecimientos; Bibliografia; Tablas y
figuras; Otros)

La declaracion consort (Lista de comprobacion;
Diagrama de flujo de pacientes)

Bibliografia

Anexo A.- determinacion del tamaiio de

muestra
Muestreo aleatorio simple ( Determinacionde
para-
metros; Contraste de hipotesis)
Muestreo estratificado aleatorio
Ajuste por pérdidas
Bibliografia

Anexo B.- Analisis estadistico basico
Valores de estadistica descriptiva
Comprobaciéon de normalidad
Analisis de comparabilidad de las muestras

(T de Student,; Analisis de varianza o
ANOVA; Chi Cuadrado)

Relacion entre variables (T de Student;
Analisis de varianza o ANOVA; Analisis
de covarianza 0 ANCOVA

Correlacion (Coeficiente de correlacion de

Pearson;

Coeficiente de correlacion de Spearman;
Regresion lineal simple; Regresion lineal
multiple; Regresion logistica; Chi
cuadrado; Prueba exacta de Fisher,; Test
de McNemar

Bibliografia

Atencion Farmacéutica en la reduccion de riesgo cardiovascular
Introduccion:

La reduccion del riesgo cardiovascular presenta un vasto campo de actuaciones que el farmacéutico tiene
ante si y donde se han desarrollado importantes estudios, tanto en nuestro sistema de salud como en el de
otros paises. Este curso le ofrece una formacion exhaustiva en la deteccion y prevencion del riesgo

Cardiovascular.

Créditos: 5,6
Precio del Curso: 300,00.-€

Atencion Farmacéutica en la reduccion de riesgo cardiovascular

Evaluacion del paciente con riesgo

Introduccién

Deteccion y evaluacién de individuos de alto riesgo
Actuacion en funcion del riesgo

Subpoblaciones de mayor riesgo

Bibliografia

Estilo de vida terapéutico

Introduccion

Mantenimiento / reduccién del peso corporal
valoracion del sujeto obeso
intervencion en el obeso
estrategias de las intervenciones

Dieta
Actividad fisica
Modificacion conductual
Terapia farmacologica
estrategia naos en espafia
movimiento 5 al dia
intervenciones realizadas
Realizacion de una actividad fisica regular
estrategia de las intervenciones
intervencion en inactividad fisica
Cesacion del habito tabaquico
estrategias de las intervenciones
intervencion en el fumador
plan nacional de prevencion y control



intervenciones realizadas
Consumo moderado de alcohol

estrategias de las intervenciones

intervencion en el bebedor
Bibliografia

Hipertension arterial

Introduccién

Presion arterial y riesgo cardiovascular

Definicion de hipertension arterial

Efectos de la presién arterial elevada

Sobre 6rganos diana

Tipos y causas de hipertension arterial

Medida de la presion arterial

Deteccion de presion arterial elevada

Manejo de la hipertension arterial
Recomendaciones en ee.uu.: jnc 7
Recomendaciones en europa: esh-esc
Recomendaciones en espafia: seh-lelha

Recomendaciones en espafia: adaptacion de la

Guia europea de prevencion cardiovascular
Intervenciones realizadas
Conclusiones
Bibliografia
Dislipemia
Introduccion
Manejo de la dislipemia
ncep — atp III
adaptacion reciente de la ncep-atp 111
control de la colesterolemia en espafia, 2000
prevencion primaria
prevencion secundaria
adaptacion espanola de la guia europea
de prevencion cardiovascular
Rabdomiolisis en el manejo de la dislipemia
Intervenciones realizadas
Bibliografia
Diabetes mellitus
.... Introduccién

Clasificacién de la diabetes mellitus
diabetes tipo 1
diabetes tipo 2
diabetes mellitus gestacional
otros tipos de diabetes
Alteraciones de la homeostasis de la glucosa
Criterios diagnésticos para diabetes mellitus
Control de la diabetes y sus complicaciones
complicaciones macrovasculares
complicaciones microvasculares
complicaciones agudas
Screening de diabets mellitus
Manejo del paciente diabético
control de la glucemia
automonitorizacion de la glucemia
hba,, (alc)
tratamiento dietético
actividad fisica
tratamiento farmacologico
Prevencion de la diabetes mellitus
Intervenciones realizadas
Bibliografia

ANEXO

Plan Integral de Cardiopatia Isquémica 2004 - 2007

....Introducciéon
Plan integral de cardiopatia isquémica
estructura
prevencion de los factores de riesgo
objetivos
acciones
deteccion de los factores de riesgo
objetivos
acciones
prevencion secundaria
y rehabilitacion cardiaca
objetivos
acciones
sistemas de informacion
investigacion
Estudio tomcor
Bibliografia

Esperando que, una vez mas, nuestra propuesta formativa siga siendo de su interés, aprovechamos la ocasion para
saludarle.
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